Sport als Seelenmassage

sPORTLER IM BLick: Erik Heydrich von der TG Limburgerhof ist hochgradig gehérlos - U20-Rekordhalter im Disk

VON THORSTEN EISENHOFER

LIMBURGERHOF. Der Leichtathlet
Erik Heydrich (TG Limburgerhof) ist
seit seiner Geburt hochgradig ge-
horlos. Der Sport hat keinen ganz
unbedeutenden Anteil, dass der 18-
Jahrige, der bei Wettbewerben der
Gehorlosen und der Horenden star-
tet, mit der Gehorlosigkeit so gut
klarkommt.

»Es war schon zu sehen, dass ich nicht
der Einzige mit diesem Problem bin*,
sagt Erik Heydrich iiber seinen ersten
Wettkampf im Diskuswerfen. Dieser
erste Wettkampf im Diskuswerfen,
das waren die Vorderpfalz-Bezirks-
meisterschaften im Jahr 2010. Und
Heydrich merkte: Auch viele seiner
Konkurrenten haben Probleme, die

Scheibe so zum Fliegen zu bringen,

dass es nach Fliegen und nicht nach

Flattern aussieht. Es hat dann rund -

_eineinhalb Jahr gedauert, ehe das,
was Heydrich mit dem Diskus an-
stellt, auch nach Diskuswurf aussah.
,Es war ein Ansporn, diese Scheibe
fliegen zu lassen”, sagt der heute 18-
Jdhrige.

Nach einer normalen leichtathleti-
schen Grundausbildung hatte er sich
frith den Wurfdisziplinen angenom-
men, in seinem Fall dem KugelstofSen
und dem Diskuswerfen. ,Kugelsto-
RBen und Diskuswerfen haben mich
als Disziplinen von Beginn an gefes-
selt, erzahlt Heydrich: ,Was man da-
mit machen kann, wie man etwa die
Kugel physikalisch zum Fliegen
-bringt, das fand ich spannend.“ Und
Erfolg hatte er ja auch schon von An-
fang an — obwohl er sagt, dass ihm
stets die personliche Weiterentwick-
lung wichtiger als die Platzierung sei:
2012 etwa stand Heydrich bei den
Pfalzmeisterschaften im Diskuswer-

fen der M12 auf dem obersten Trepp- .

chen des Siegerpodestes.

»,Es war schon zu sehen, dass ich
nicht der Einzige mit diesem Problem
bin“, sagt Erik Heydrich iiber seine
erste Teilnahme an einer internatio-
nalen Meisterschaft bei den Gehérlo-
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Der Sport hat mir geholfen, die Behinderung zu akzeptieren”, sagt Erik Heydrich und fiigt an: ,Er hat geholfen, vieles

positiver zu sehen. Und ich bin selbstbewusster geworden.”

sen. Diese erste Teilnahme an einer

internationalen Meisterschaft der
Gehorlosen waren die Europameis-
terschaften 2016 in Karlsruhe. Heyd-
rich merkte: Er kann erfolgreich sein
~ trotz seiner Behinderung. Der Schii-
ler des Speyerer Nikolaus-von-Weis
Gymnasiums gewann in der Alters-
klasse U18 Silber im Diskus und mit
der Kugel.

Erik Heydrich ist seit seiner Geburt
hochgradig gehorlos, an Taubheit

grenzend. Im Alter von vier Jahren hat
er seine ersten Implantate bekom-
men. Er hat gelernt, damit umzuge-
hen, sagt er. Und auch sein Umfeld hat
gelernt, damit umzugehen. ,Natiir-
lich gab und gibt es immer mal Mo-
mente, in denen es einem schwer
fallt, sagt Heydrich und fiigt an:
»~Aber irgendwann akzeptiert man die
Behinderung.” Er sieht mittlerweile
weniger die Nachteile, sondern die
Vorteile. ,Ich kann mich zum Beispiel
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gliicklich schitzen, dass’ich nachts
ungehort schlafen kann, weil mich
keine Gerdusche storen. Meine
Freunde konnen das zum Beispiel
nicht*, sagt Heydrich. !

Der Sport — und die Erfolge im Sport
—haben auch ihren Teil dazu beigetra-
gen, dass Heydrich mit der Gehorlo-
sigkeit so gut klar kommt. ,,Der Sport
hat mir geholfen, die Behinderung zu
akzeptieren“, sagt er und fiigt an: ,.Er
hat geholfen, vieles positiver zu se-

uswurf

hen. Und ich bin selbstbewusster ge-
worden.*

Dass er bei Wettbewerben der Ge-
horlosen startet, ist eigentlich einem
Zufall geschuldet. Eine Bekannte sei-

‘ner Mutter machte die Heydrichs auf

die deutschen Gehorlosen-Meister-
schaften in der Halle im Jahr 2016 auf-
merksam, die damals quasi vor der
Haustiir stattfanden: in Ludwigsha-
fen. Heydrich nahm im KugelstoBen
teil, siegte — und erhielt von den Bun-
destrainern eine Fast-schon-Zusage
fiir einen Startplatz bei den Europa-
meisterschaften ein paar Monate spa-
ter. Er miisse seine Leistung nur noch
mal bestdtigen, hief8 es. Das schaffte
er locker. Und weil er auch im Diskus-
werfen, das in der Halle nicht angebo- -
ten wird, tiberzeugte, durfte er gleich
in zwei Disziplinen an den Europa-
meisterschaften teilnehmen.

Erik Heydrich wurde 2016
und 2017 Pfalzmeister
der U20 im Diskuswurf.

Seitdem startet Heydrich in Wett-
bewerben der Gehorlosen und der
Horenden. Wobei das mit den Wett-
bewerben der Gehorlosen manchmal
nicht so einfach ist — damit ist nicht
gemeint, dass Heydrich und sein Trai-
ner Michael Weber, bei dem er seit
2015 trainiert und der dem Ubungs-
programm professionellere Ziige ver-
lieh, dort tiber eine Zeichensprache
miteinander kommunizieren mis-

.sen. Vielmehr ist das Wettkampfan-

gebot klein. Sehr klein. In diesem Jahr
gab es eine Gehorlosen-Olympiade,
doch sich dafiir als Athlet zu qualifi-
zieren, der noch der Altersklasse U20
angehort, war eine (zu) grof3e Her-
ausforderung. Im kommenden Jahr
soll es eine Hallen-EM geben. Wie ge-
sagt, soll. Aber Erik Heydrich ist ja
auch so erfolgreich. Bei den Horen-
den. 2016 und 2017 sicherte sich der
deutsche U20-Rekordhalter der Ge-
horlosen im Diskuswerfen (39,30 Me-
ter) jeweils den Pfalzmeistertitel im
Diskuswurf der U20.



